
    Programação Verão 2025 - Julho 
        

                 Destinatários: 4 aos 14 anos  (em grupos etários mediante inscrições suficientes para formação de grupo) 
                 Horário: 8h às 18h 
                 Deslocações: a pé e de comboio 
                 Precário: 135€/semana e inclui todas as atividades/passeios e materiais  
                 Refeições: acresce 6,5€/unidade, constituída por uma refeição de empresa de catering e terá de ser so licitada com antecedência 
 
 

SEMANA 3 – 30 de JUNHO a 5 de JULHO 

ATIVIDADE PISCINA EM FORMA: 
Treino Funcional 

PISCINA 
ATIVIDADE: 

Whipe Out – Beloura Soccer 
PRAIA 

Banhos e Jogos 

 
 

SEMANA 4 – 7 a 11 de JULHO 

ATIVIDADE PISCINA EM FORMA: 
Ténis PISCINA 

PASSEIO: 
Belém e Jardim Botânico 

Tropical 

PRAIA 
Banhos e Jogos 

 
 

SEMANA 5 – 14 a 18 de JULHO 

ATIVIDADE PISCINA EM FORMA: 
Treino Funcional PISCINA 

OFICINA: 
Ecossistemas do mar 

Profundo (Pedra do Sal) 

PRAIA 
Banhos e Jogos 

 
 

SEMANA 6 – 21 a 25 de JULHO 

ATIVIDADE PISCINA EM FORMA: 
Jogos Pré-Desportivos PISCINA 

ATIVIDADE: 
Escalada e Laser Tag 

Beloura Soccer 

PRAIA 
Banhos e Jogos 

 
 

SEMANA 7 – 28 de JULHO a 1 de AGOSTO 

ATIVIDADE PISCINA 
EM FORMA:  

Mini Golf e Circuito 
Jamor 

PISCINA 
OFICINA: 

“A magia do Eletroíman” 
Museu da Eletricidade 

JOGOS DE PRAIA 
Traz dinheiro para Gelado 

ou Bola de Berlim 



       Atividades de Tempos Livres - Regulamento Verão 2025 
 

OBJECTIVO 
 

1. São objetivos das ATL do Clube Geração Fit: criar um ambiente propício ao desenvolvimento pessoal de cada criança, por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensão, 

respeito e aceitação de cada um assim como proporcionar uma vasta gama de atividades integradas num projeto de animação sócio-cultural em que as crianças possam escolher e participar 

livremente, considerando as caraterísticas dos grupos e tendo como base o maior respeito pela pessoa.  

 
FUNCIONAMENTO 

 

2. São admitidas nas Atividades de Tempos Livres (ATL) crianças com idades compreendidas entre os 3 e os 14 anos de idade.  

3. As ATL de Férias funcionam de 2ª a 6ª feira das 8h00 às 18h. 

4. A receção e entrega dos participantes é efetuada até às 9h nas instalações. Posteriormente poderá não ser assegurada a receção do participante mediante a atividade e o local onde a possamos 

estar a desenvolver. 

5. As atividades programadas têm início às 9h30 e terminam às 16h, sendo que nesse período decorrem períodos de refeição e de tempo livre. 

6. O valor diário inclui atividades, deslocações e materiais e exclui as refeições sendo da responsabilidade dos Pais o envio das mesm as diariamente, assegurando os meios para a sua correta 

conservação assim como todos os utensílios necessários.  

 
ATIVIDADES E MATERIAIS 

 

1. As atividades programadas poderão sofrer alterações por alteração das condições atmosféricas, alterações de recursos humanos e das entidades organizadoras sem necessidade de aviso 

prévio. 

2. Todos os dias os participantes devem trazer numa mochila pequena e de fácil transporte: chapéu e garrafa de água identificados, protetor solar aplicado e na mochila para reposição, 

alimentação, e caso considerem necessário, ainda uma muda de roupa.  

3. Nos dias de Praia/Piscina devem, para além desse material, ainda devem trazer fato de banho vestido, toalha e dinheiro caso pretendam comprar gelado (apenas permitido quando possível e 

em dias determinados para esse efeito).  

 

PAGAMENTOS 
 

1. A inscrição é validada após pagamento e envio do respetivo comprovativo, no valor de 25€. 

2. O valor total do Programa deverá ser liquidado até 15 dias antes do início sob pena de cancelamento da inscrição.  

3. Em caso de cancelamento não há direito à devolução do valor pago. 

4. Alterações das datas previamente reservadas estão sujeitas à existência de vaga, não existindo direito à devolução.  

5. Não são efetuadas compensações nem devoluções de dias não usufruídos.  

 
HIGIENE E SEGURANÇA 

 

1. É desaconselhado trazer objetos de valor e o Clube Geração Fit não se responsabiliza no caso de desaparecimento ou estragos ocorridos em objetos e valores pessoais.  

2. A utilização de qualquer material ou equipamento carece de consulta prévia do Professor responsável pela respetiva atividade.  

3. A direção não poderá ser responsabilizada por qualquer dano físico ou acidente resultante da imprevidência ou má utilização dos equipamentos. 

4. Os danos ou extravios causados em bens do Clube Geração Fit - CDRGF serão pagos por quem deles for responsável.  

5. Ao Clube Geração Fit - CDRGF não poderão ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou estragos ocorridos no interior das suas instalações de objetos ou valores pessoais. 


